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- Uniiversitat von Oxforcl zufblge ch’:ﬁten sie so

Uber 80% der Nahrungﬁ'"

2 Millionen Jahren aus.
Nun haben c]—tg Erdmand T
erlebt — als ¢ emes der gesundes '
c:u,f dem Mqﬁ %

¥ W

Rohkost glutenfrei nussfrei

Bio prebiotisch  allergenfrei  ballaststoffreich  Paleo freund
& K Na & e
reich an reich an natriumarm Vitamin E hoher

Omega-6 Kalium Eisengehalt

Erdmandeln sind keine Nisse, sonder die Wurzelknollen
des Erdmandelgrases (Cyperus Esculentus) mit jeder Menge
Superfood-Qualitdten.

Sie haben eine perfekte Nahrstoffbalance und sind reich an
vielen wichtigen Nahrstoffen, die helfen, den ganzen Kérper
gesund zu halten.



Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100g Durchschnittliche Ndhrwertangaben pro 100g
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